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Yaqu'el ta na' el te te sbahbeyal c'op
Querida Comunidad Ixim:

    Para trabajar por y hacia los demás, hay que creer. Hay que amar. Creer que se pueden lograr cambios personales 
y sociales con la convicción de que cada quien puede aportar algo de sí mismo para el bien del prójimo, de esa 
persona o personas próximas. Y al hacerlo, se nos engrandece el corazón a todos: tanto del que da, como del que 
recibe. Se ama. Con el corazón engrandecido, reflejo de mi gran admiración y enorme reconocimiento a todo el 
equipo de IXIM, a las comunidades Tseltales que acompañamos en Chiapas y a nuestros donantes, voluntarios y 
aliados, quiero compartir a ustedes, con mucho orgullo, nuestro informe anual del 2021.
     

2021 fue un año difícil para toda la humanidad, indudablemente. Sin embargo, IXIM concluye este año con mucho 
trabajo con las comunidades, de fortalecimiento institucional y de sistematización de programas y actividades. 
Damos ahora entrada a una nueva etapa -muy emocionante y retadora-, en la que nuestro enfoque estará en el 
impulso y fortalecimiento de las unidades de producción que llevarán a las comunidades a la posibilidad de transitar 
a una economía solidaria y sostenible.
Sin duda los mejores frutos que cosechamos este año son, en voz de las señoras, los testimonios sobre su 
crecimiento personal y la mejora de la salud de sus familias. Estas voces son enseñanzas invaluables que reverberan 
en el alma.
Ixim es un conjunto muy afortunado de talento, entrega y profesionalismo, trabajo físico, talleres, curiosidad e 
innovación, acompañamiento, horas y horas diarias de terracería, sonrisas y renovación constante; pero, sobre todo. 
una oportunidad enorme de aprender y crecer. De creer y de amar. porque si bien IXIM acompaña, las comunidades 
nos comparten su sabiduría y sobre todo nos enseñan que el camino a seguir es el de “saborear la vida, en armonía y 
con un sólo corazón.”
Gracias por creer en nosotros y en amar a los demás.

Verena Grimm

Mensaje de Bienvenida
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Más allá de los significativos logros que han tenido las comunidades ante los 
inmensos retos y desafíos con los que se enfrentan.  -y por si fuera poco, la difícil 
situación que agregó el COVID 19-, este informe es el resultado de un verdadero 
esfuerzo colectivo de todos los que tenemos la gran fortuna de construir, aportar, 
impulsar procesos de bienestar y desarrollo, y de ser testigos en este camino de 
las comunidades Tseltales para desarrollar alternativas de vida digna desde sus 
propios valores.
En el 2021 se trabajó fuertemente en la implementación de nuestros programas 
de acompañamiento familiar, seguimiento a anemia y desnutrición, y formación a 
distancia. Además de ello, otro logro significativo fue que la mayoría de las 
familias ya cuentan con cuatro ecotecnologías básicas como un huerto familiar, un 
fogón ahorrador de leña, un filtro de agua potable y un sistema de captación de 
agua pluvial.



Queridas amigas y amigos de la familia IXIM: 

Me es grato presentar este informe, este resumen de todo lo que hemos logrado durante el año 2021 gracias a su 
confianza, apoyo y generosidad. Ha sido sin duda un tiempo difícil para todas y todos, sin embargo, el caminar con 
un solo corazón, con la mira puesta en un camino que busca mejorar las condiciones de vida de cada integrante de 
las familias Tseltales que acompañamos, nos ha permitido trabajar con dedicación, esfuerzo y esperanza.
     
     Recordar que todo este trabajo está bien cimentado, ya que todos -consejeros, equipo administrativo, operativo, 
voluntarios y voluntarias, servicios sociales, amigos y amigas donantes, instituciones aliadas y familias Tseltales que 
forman los grupos de las 6 comunidades- nos hemos unido para buscar el camino que nos permita saborear la vida, 
que en términos tseltales se denomina Buhts’an Qu’inal y que no es otra cosa que buscar la armonía y bienestar 
con uno mismo, con las otras y los otros, con la naturaleza y el medio ambiente, y con la trascendencia. Por tanto, 
cada esfuerzo, cada paso nos alegra, nos conmueve para seguir apostando a lado de este pueblo Tseltal que con 
tanto cariño nos ha aceptado.

    Cada apartado que se presenta en este informe, lleva un granito de esfuerzo, cariño y esperanza de cada una, de 
cada uno de ustedes y de todas las familias que acompañamos.

Gracias por tanta generosidad y cariño para con todos nosotros. 

Fraternalmente,
Paco Meneses, Director ejecutivo.

Yaqu'el ta na' el te te sbahbeyal c'op
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Bin ya stij jol co'tantic

¿Bin ya jpastic?
Desde 1996 acompañamos comunidades 
indígenas Tseltales de la región Tseltal, 
Ch’ol y Selva Lacandona del estado de 
Chiapas, para que estas construyan 
alternativas de vida digna en armonía 
con sus valores.

¿Bin ay ta jol co’tantic? 
Cada comunidad es dueña de su propio 
desarrollo, por lo que solo somos un 
punto de apoyo para generar 
oportunidades junto con las comunidades y 
que estas avancen hacia la autogestión. 
Adoptamos los principios de la economía 
social y solidaria como base para resolver 
las desigualdades de la sociedad. Confiamos 
en las personas Tseltales y sus valores, 
aprendemos de su sabiduría, su cultura y su 
relación con el medio, pues si bien estas 
comunidades se encuentran en situación de 
pobreza, poseen una enorme riqueza cultural 
y ambiental.
Nos mueve el concepto Tseltal de Buhts’an 
Qu’inal -respeto de sí mismo y armonía con 
las personas, la naturaleza y la 
trascendencia- y desde ahí articulamos 
nuestro modelo de acompañamiento.

¿Bin ut’il ya jpastic?
Adaptamos la formación de aliados externos 
a la cultura local y acompañamos e 
integramos todos los procesos de 
nuestros 4 ejes de trabajo: Bienestar físico, 
Bienestar social, Bienestar Ambiental y 
Bienestar Económico

3¿Banti ya jpastic?

Acompañamos 6 comunidades de la zona Selva de Chiapas

Pinabetal
Guaquitepec

San Jerónimo
San Pedro

La Fortuna
El Capulín

Nuestra  razón de ser

¿En qué creemos?

¿Cómo lo hacemos?

¿Qué hacemos?

¿Dónde lo hacemos?



Type something

Scanantayel slecubel baqu’etalil
Bienestar Físico



Scanantayel slecubel baqu’etalil













Monitoreamos la salud de 199 niñas, niños y adolescentes mediante 3 jornadas de seguimiento a anemia y 
desnutrición a lo largo del año.
Continuamos con la formación a distancia -mediante podcasts, infografías y actividades de aprendizaje- en temas de 
higiene y buena alimentación, alcanzando a 98 mujeres y 221 niñas, niños y adolescentes. 
Distribuimos granos y semillas a 98 familias, para la elaboración del Chilim (suplemento alimenticio elaborado por 
IXIM, que contrarresta la desnutrición).
Logramos que la Clínica de Nutrición Ibero Puebla, certificara la tabla nutricional del Chilim.

Detonamos un proceso de reflexión a nivel de salud y economía, sobre el consumo familiar de la comida chatarra, 
encaminado a reducir el consumo de esta y administrar mejor los recursos familiares. 
Dimos mantenimiento a los 16 filtros potabilizadores instalados desde hace 2 años, en Capulin y La Fortuna, 
estableciendo como compromiso que los próximos repuestos los comprarán las familias.

¿Bin sit a’tel ya jtsobtic?

"Nunca me había puesto a hacer cuentas de cuánto 
gastamos al año en refrescos y chicharrines. Ahora 
que lo pienso, podríamos ahorrar ese dinero".

Rosa Álvarez, Pinabetal

¿Bin ya jts’untic?

Encontramos que las niñas y 
niños de estas comunidades 
que consumen agua filtrada, 
padecen diarreas un 25% 
menos al año que aquellos 
que no consumen agua 
filtrada.

Bienestar Físico¿Qué sembramos?

¿Qué cosechamos?
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Sc'oblal scanantayel 
sjoylejal bahlumilal

Bienestar Ambiental









Como parte del programa de ecotecnologías para el cuidado de la casa común, completamos la instalación de 16 

fogones ahorradores de leña Patsari e iniciamos con la instalación de 8 sistemas de captación pluvial en los hogares de 

Capulin y La Fortuna.

Distribuimos los materiales necesarios para los sistemas de captación pluvial que se instalarán a lo largo de 2022. 

Fortalecimos las capacidades de las familias para cultivar hortalizas de traspatio, con talleres agronómicos sobre el 

control de plagas sin agroquímicos y asociaciones simbióticas de cultivos. 

Sc’oblal scanantayel sjoylejal bahlumilal

No solo me arden menos los ojos al cocinar, 
ahora me siento más tranquila de que mi 
niña ande en la cocina pues el fuego ya no 
está expuesto, ya no puede quemarse.

María González, Guaquitepec

Las familias con sistema de captación 
pluvial pueden cubrir sus necesidades 
hídricas totales sin realizar esfuerzo. Por 
el contrario, el 51% de las que no lo 
tienen acarrean agua durante algunas 
temporadas del año . 

¿Bin ya jts’untic?¿Qué sembramos?

¿Bin sit a’tel ya jtsobtic?¿Qué cosechamos?

Bienestar Ambiental
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Type something

Slehel slamalil qu’inal 
yu’un swinquilel lum

Bienestar Social











Acompañamos la formación de 221 niñas, niños y jóvenes en temas de higiene y salud, cuidado medioambiental y 
relaciones interpersonales sanas, en el marco del Programa de formación a distancia para la vida - Infancias. 
Orientamos a los grupos de jóvenes para que elaboraran sus reglamentos y realizaran sesiones de trabajo con niñas y 
niños de sus comunidades. 
Coordinamos a los grupos de jóvenes para que condujeran 6 foros comunitarios sobre los temas que consideraban más 
relevantes a atender en su entorno; en ellos dialogaron con adultos de sus comunidades sobre el alcoholismo, el 
cuidado medio ambiental y la higiene personal. 
Mediante la alianza con la Radio Ach' Lequil C'op de Bachajón, retransmitimos los podcasts del Programa de formación 
a distancia para la vida y logramos alcanzar a 80,000 radioescuchas de la región.  

Nunca había participado en un evento así. Me parece muy 
importante que haya espacios donde los jóvenes puedan 
involucrarse y dar su palabra. Además todos aprendemos. 

Teresa Pérez, Guaquitepec
(sobre el foro comunitario organizado por las y los jóvenes)

Slehel slamalil qu’inal yu’un swinquilel lum

Las y los jóvenes desarrollaron 
habilidades para el manejo de 
nuevas tecnologías, se organizaron y 
ayudaron a que niñas y niños 
ejercitaran su creatividad, motricidad 
fina y construyeran aprendizajes.

Testimionio de jóvenes sobre el 
Programa de formación

Que te lo 
cuenten ellos:

¿Bin ya jts’untic?¿Qué sembramos?

¿Bin sit a’tel ya jtsobtic?¿Qué cosechamos?

Bienestar Social
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qVb-ilPELag&ab_channel=IXIMA.C.


Sna’el ya’beyel stuc te bin ay ma’yuc
Bienestar Económico















Realizamos 4 talleres de economía social, facilitados por la Universidad Ibero Puebla, para que los grupos reconocieran 
su entorno ambiental y cultural, los roles de género y los principios de la economía social y solidaria como parte de sus 
emprendimientos. 
La empresa En.Concreto brindó capacitaciones para la producción de artículos decorativos en cemento al grupo 
Pinabetal y el grupo Capulin tuvo sus primeros acercamientos con los talleres productivos de miel, que colegas de la 
Fundación Amextra impartirán. 
Los prestadores de servicio social elaboraron estudios de mercado, prototipos de productos, modelos de negocio y 
propuestas de logotipos que los grupos retomarán para impulsar sus emprendimientos.
Las panaderías se repartieron utilidades y sopesaron qué acciones pueden fortalecer su emprendimiento.
Ganamos la consultoría pro-bono de 3M-Pyxera Global en la que nos apoyaron para calcular los costos de producción 
estudiar mejor el mercado para los artículos decorativos para el hogar.
Impulsamos el primer grupo de ahorro con el grupo San Jerónimo T'uliha', las mujeres eligieron su comité 
administrativo y fijaron metas de ahorro para el próximo año.

Sna’el ya’beyel stuc te bin ay ma’yuc

Estamos emocionadas porque sabemos que 
además de trabajar nosotras como grupo, 
estamos aprendiendo algo y vamos a generar 
ingresos económicos para nuestras familias. 
Es algo bueno también para nuestros hijos 
porque puede que se incorporen al trabajo.
 

Antonia Demeza, San Jerónimo T'uliha'

¿Bin ya jts’untic?¿Qué sembramos?

¿Bin sit a’tel ya jtsobtic?¿Qué cosechamos?

Bienestar Económico
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En diciembre nos reunimos con los grupos 
para recordar el trabajo realizado de febrero de 
2019 hasta ese mes y conocer cómo el 
conjunto de todos los programas que se habían 
implementado hasta el momento, había 
impactado en sus vidas de manera conjunta. 

Participaron 98 mujeres y entre más grande 
aparece la frase, significa que más de ellas lo 
mencionaron.

Evaluación a tres años 
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Yipintesel te schaplejal jwohc’tic

Participamos en el curso de Fundraising impartido por "Asesoría especializada - Responsabilidad social y desarrollo 
humano" para actualizarnos en estrategias de movilización de recursos.

Tomamos el curso de "Evaluación y análisis de impacto social con enfoque de resiliencia", impartido por Fundación 
Merced México y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

Ingresos 2021

Otros ingresos 1.09%

Donativos 98.91%

Egresos 2021

Gastos operativos 97.10%

Gastos administrativos 2.90%

Shunal banti ya xchicnaj bin ut’il ay te taqu’in

Donativos $ 4,702,317

Otros ingresos $ 51,762

Concepto Monto

Gastos operativos $ 4,644,718

Gastos
administrativos $ 138,752

Concepto Monto

Fortalecimiento Institucional

Reporte Financiero
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En pocas palabras...
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Te jaywohc’ mach’a ya scoltayotic ta stahel te binti jnopojtic
Aliados Institucionales
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Hocolawalic
Gracias



www.iximac.org

https://www.iximac.org/
https://www.youtube.com/watch?v=VZq7BmARId8&t=10s
https://www.instagram.com/iximac/?hl=es
https://open.spotify.com/show/7wrYiiYZo70BFtACw1LVSe
https://www.facebook.com/Iximac

