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Yaqu'el ta na'el te te sbahbeyal c'op
Mensaje de bienvenida
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Querida Familia y Comunidad Ixim:

Este informe - producto de mucho esfuerzo y entusiasmo colectivo- resume un año de trabajo arduo de un equipo 
alegre, motivado y profesional que ha crecido junto con las comunidades indígenas tseltales a las que tenemos la 
fortuna de acompañar.
Si lográramos liberarnos de este formato de papel y transportarnos a la terracería de la selva Chiapaneca, podríamos 
palpar la lejanía, la complejidad y los enormes desafíos que el equipo enfrenta diariamente. Entre todo esto, celebro 
que en las 9 comunidades que acompañamos a la fecha, hemos creado junto con las mujeres que acompañamos, 
espacios donde pueden trabajar en equipo, forjar acuerdos y comprometerse con los proyectos emprendedores que 
ellas eligen y en los que se involucran activamente.
Entre todos los resultados que a continuación verán, personalmente me robó el corazón el arranque de los 
emprendimientos productivos Hi’lum Antsetic (Mujeres de arena), Ajaw Chab (Señor de la miel) y Yo’tan Te’ 
(Corazón de madera), pues admiro con emoción a estas mujeres que, tras 4 años de trabajo, guían y cuidan sus 
iniciativas con compromiso. Confirmo que su esfuerzo es nuestra razón de ser.
¡Cuán afortunados los que estamos cerca y acompañamos a Ixim! Este año ha sido un año de fortalecernos juntos, 
un año de mucha comunidad. Gracias a las mujeres allá en Chiapas, al equipo, al Consejo, a las organizaciones 
aliadas y a todas y cada una de las personas que integran esta familia tan solidaria. 
Seguimos caminando juntos,

Verena Grimm
Presidenta del Consejo de IXIM A.C.



Nuestro corazón 
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Conforme avanzan en estos 7 programas, transitan 
progresivamente como grupo por la autonomía dirigida, 
donde IXIM es quien pone las estructuras de trabajo; 
posteriormente, la autogestión acompañada, que es 
cuando el grupo ha construido sus propias estructuras 
como reglamentos y convoca a sus propias reuniones, y 
finalmente, la autogestión autónoma que es donde el 
grupo dirige el curso de acción con apoyo de sus propias 
coordinadoras .

Nos mueve el concepto Tseltal de Buhts’an Qu’inal o 
saborear la vida, que implica la armonía que proviene 
del bienestar con uno, con otros, con la naturaleza y 
con la trascendencia. 
A partir de esta idea articulamos nuestro modelo de 
acompañamiento, en el cual trabajamos con mujeres, 
niñas, niños y jóvenes de cada comunidad durante 6 
años, en las áreas de bienestar físico, social, 
ambiental y económico, mediante 7 programas.



Type something

3

Bin ya stij jol co'tantic
Nuestra razón de ser

Bin ya stij jol co'tantic

En 2022 acompañamos a 189 familias 
pertenecientes a 9 comunidades, 
conócelas ingresando a este mapa: 

Trabajamos con mujeres, niñas, niños y 
jóvenes durante 6 años, mediante 7 
programas que combaten la desnutrición, 
desarrollan hábitos de higiene, facilitan el 
acceso a alimentos sanos y variados, 
aseguran el acceso a agua suficiente y 
potable, y desarrollan capacidades de 
liderazgo, organización colectiva y 
emprendimiento productivo con un 
enfoque de economía social.

Nuestra misión es acompañar a 
comunidades indígenas Tseltales de 
Chiapas, para que construyan alternativas 
de vida digna y autogestiva desde sus 
propios valores.

https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=es-419&mid=1IsDZW81tkj1yAeda0dnKLjhZ3Bn-6D8&ll=17.021490393013572%2C-91.9844272&z=10


más de familias cubren 
sus necesidades 

de agua sin realizar 
acarreo de ríos

29%

de familias disponen 
de más agua con el 

sistema de captación de 
agua de lluvia

81%
de familias producen 
abonos orgánicos 

con el sistema de 
lombricomposta

95%

de familias 
ahorrando leña con 
el uso del fogón tipo 

Patsari

95%
de familias consumiendo 

agua potable con el 
sistema purificador de 

agua

79%
100 personas ahorrando en  

6      grupos de auto 
      financiamiento 
colectivo

menos de anemia 
infantil respecto a 2021

4.7%
de niñas y niños 

se enfermaron 
del estómago 

10%

con menos 
frecuencia 

que en 2021
20.3%
de utilidades 

del emprendimiento 
colectivo

Hi’ Lum Antsetic

90 jóvenes tutores 
de niñas y niños

prestadores de 
servicio social11

voluntari@s3
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Ta cha'oxp'ahl nax c'op
En pocas palabras...
Ta cha'oxp'ahl nax c'op



¿Bin sit a’tel ya jtsobtic?
¿Qué cosechamos?

¿Bin ya jts’untic?¿Bin ya jts’untic?
¿Qué sembramos?

Type something

Entregamos desparasitante a 88 familias  y 
suplementos vitamínicos a 58 niñas, niños y 
adolescentes con anemia.

Concluimos el programa de seguimiento 
focalizado a anemia y desnutrición en 6 
comunidades que participaron en él desde 
2019.

Celebramos una alianza con la organización 
Joy Joy, para que los grupos que 
acompañamos fortalezcan sus conocimientos 
sobre salud reproductiva y detección de VIH.

151 niñas, niños y adolescentes 
fueron atendidos durante 4 años y 

tras este tiempo redujimos los casos 
de anemia infantil un 13.3%

Particularmente Pinabetal, San Pedro Tulijá y 
San Jerónimo Tulijá tuvieron un progreso 

significativo al reducir 20% de los casos de 
anemia.

¿Bin sit a’tel ya jtsobtic?
¿Qué cosechamos?
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¿Bin ya jts’untic?¿Bin ya jts’untic?
¿Qué sembramos?

Equipamos los hogares con:
    71 sistemas purificadores de agua.
    56 sistemas de captación pluvial.
    41 sistemas para el tratamiento de aguas 
    grises.
    8 lombricompostas.

Se realizaron visitas domésticas para el 
monitoreo del uso y mantenimiento de las 
ecotecnologías instaladas durante 2021.

Con la instalación de los sistemas de 
captación pluvial, un 29% de familias ya no 

realizan esfuerzos demandantes como acarrear 
agua de ríos, arroyos y casas vecinas, para cubrir 

sus necesidades hídricas.

28% de las niñas y niños se enfermaron del 
estómago dos o más veces al año en 2022, es 

decir, un 10% menos que el año anterior

¿Bin sit a’tel ya jtsobtic?
¿Qué cosechamos?



¿Bin ya jts’untic? ¿Bin sit a’tel ya jtsobtic?
¿Qué cosechamos?
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¿Bin ya jts’untic?
¿Qué sembramos?

Comenzamos el proyecto de ludotecas  
itinerantes en 6 comunidades, con 90 jóvenes 
voluntarios como tutores de 120 niñas y niños 
para mejorar  la motricidad fina, la creatividad 
y la comprensión lectora de niñas y niños.

Impulsamos el ahorro infantil en 120 niñas, 
niños y adolescentes a través de la entrega de 
alcancías y plantillas para registrar el ahorro 
de cada uno.

Impulsamos el ahorro infantil en 120 niñas, 
niños y adolescentes a través de la entrega de 

alcancías y plantillas para registrar el ahorro 
de cada uno.



¿Bin ya jts’untic?
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¿Bin ya jts’untic?
¿Qué sembramos?

Que te lo cuenten ellas: mira su testimionio

Capacitamos a 5 grupos para llevar a cabo 
ejercicios de ahorro colectivo y acompañamos 
el cierre del primer año de ahorro de un sexto 
grupo que inició actividades en 2021.

Impulsamos el ahorro infantil en 120 niñas, 
niños y adolescentes a través de la entrega de 
alcancías y plantillas para registrar el ahorro 
de cada uno.

¿Bin sit a’tel ya jtsobtic?
¿Qué cosechamos?

89% de las participantes del grupo de 
autofinanciamiento de San Jerónimo Tulijá  

superaron el 70% de sus metas de ahorro

Con el dinero juntado por multas, 
apoyaron a enfermos de su comunidad 

y en diciembre 2022 iniciaron un segundo año 
de ahorro, invitando a familiares suyos a 

integrarse al grupo

https://youtu.be/A60Rr2N1BHU
https://youtu.be/A60Rr2N1BHU


¿Bin ya jts’untic?
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¿Bin ya jts’untic?
¿Qué sembramos?

¿Bin sit a’tel ya jtsobtic?
¿Qué cosechamos?

Hi'lum Antsetic obtuvo 20.3% de utilidades 
y Ajaw Chab 48.1% gracias a las ventas 

que realizaron a finales de 2022

Se creó la comercializadora colectiva Yip 
Ca’teltic, la cual será administrada por los 
emprendimientos que acoja y gestionará 
servicios secundarios que requieran para 

optimizar gastos.

Continuamos la capacitación productiva de los 
emprendimientos Hi’lum Antsetic, Yo’tan Te’ 
y Ajaw Chab, y en noviembre guiamos su 
primera venta a gran escala.  

Representantes de Hi’lum Antsetic visitaron la 
empresa En.Concreto (Guadalajara) y un 
grupo de las mujeres de Yo'tan Te' conocieron  
las Cooperativas de la Unión Tosepan, el IDIT 
de Ibero Puebla y la Cooperativa Qualli 
(Puebla), para intercambiar experiencias con 
otras mujeres emprendedoras y realizar 
prácticas productivas.



Yipintesel te schaplejal jwohc´ticYipintesel te schaplejal jwohc´tic
Fortalecimiento institucional
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Casa Gallina nos capacitó en técnicas de trabajo con 
niñas y niños, y en actividades lúdicas para 
sensibilizar sobre el cuidado del medio ambiente.

Dentro del Programa para la Resiliencia de la 
Sociedad Civil, continuamos fortaleciendo 

nuestras alianzas con organizaciones de 
Chiapas, Oaxaca y Yucatán y desarrollamos 
capacidades de comunicación estratégica y 

planeación adaptativa.

LideAC Consultores nos brindó talleres sobre salud 
psicosocial y nos orientó para diseñar nuestra 
política institucional de prevención de riesgos 
psicosociales.



Bayel hocolawal
Agradecimientos
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https://ixim.org.mx/

https://ixim.org.mx/
https://www.facebook.com/Iximac
https://www.instagram.com/iximac_oficial/
https://www.youtube.com/watch?v=VZq7BmARId8&t=10s
https://open.spotify.com/show/7wrYiiYZo70BFtACw1LVSe

