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01 | Caminamos con los grupos

Realizamos nuestra décima y última jornada de 
seguimiento a anemia y desnutrición con las comunidades 
de Pinabetal, Guaquitepec, Capulín, La Fortuna, San Pedro 
Tulijá y San Jerónimo Tulijá. En ella participaron 192 niñas, 
niños y adolescentes, y pese a la disminución generalizada de 
anemia, aun detectamos 72 con dicha enfermedad.

Durante este periodo completamos la instalación de 40 
sistemas de tratamiento de aguas grises, 22 
sistemas de captación pluvial y 5 nuevos filtros 
potabilizadores de agua en los hogares. Las familias 
han aportado su trabajo durante la instalación y 
materiales accesibles como grava y plantas acuáticas. 
Con estas ecotecnologías las familias disponen de agua 
durante temporada de sequías, beben agua limpia y 
desechan el agua a la tierra con menos contaminantes 
como residuos de detergente y grasas. 



Se realizaron  10 talleres para continuar fortaleciendo  los 
emprendimientos, donde aprendieron de temas como el trabajo 
en equipo, la distribución de tareas y el planteamiento de objetivos 
estratégicos.

El grupo emprendedor Yo'tan Te' (corazón de madera), de San 
Jerónimo Tulijá, visitó cooperativas de amplia trayectoria del 
grupo Tosepan, la cooperativa Qualli y el Instituto de Diseño e 
Innovación Tecnológica de la Universidad Ibero, en Puebla. Este 
intercambio de experiencias servirá para fortalecer e inspirar al 
grupo.

En San Jerónimo Tulijá culminó el primer ciclo de 
ahorro, con excelentes resultados: 7 personas 
rebasaron su meta y 7 lograron superar el 70 % de su 
meta. Adicionalmente, lo recabado por el grupo bajo 
concepto de multas por retardos o reposición de 
materiales, fue utilizado  para entregar despensas a 
personas enfermas de la comunidad. 
Motivadas por estos resultados, 16 de 17 integrantes 
de este grupo  iniciaron un segundo ciclo de ahorro en 
Diciembre. Paralelamente continuamos dando 
seguimiento a los 5 grupos de ahorro en curso de las 
comunidades de Pinabetal, Guaquitepec, Capulín, la 
Fortuna y San Pedro Tulijá.

Inicimos las ludotecas itinerantes, donde 80 jóvenes trabajan 
actividades lúdicas con 128 niñas y niños para mejorar su 
motricidad fina, su comprensión lectora y desarrollar su 
creatividad. Adicionalmente las niñas y niños están aprendiendo 
sobre el ahorro.

https://www.instagram.com/yotante_/


A través de la Campaña Navideña 2022 se comercializaron 220 velas 
aromáticas de Hi' lum Antsetic (mujeres de arena) y 220 frascos de miel de 
Ajaw Chab (señor de la miel), resultado de los emprendimientos de las 
comunidades Pinabetal y Capulín, respectivamente. 







En este cuatrimestre hemos formalizado el acompañamiento con 3 
nuevas comunidades:

San Marcos Tulijá 
San Miguel Canxanil
San José Pathuiz

En 2023 estaremos iniciando el acompañamiento a 99 
familias nuevas, durante los próximos 6 años.

po

https://www.instagram.com/hi_lum/
https://www.instagram.com/ajawchab/


Aunque mi hija llora porque no quiere que le 
saquen sangre, sé que la debo de traer. Es 
importante detectar la anemia, ya que una 
señora de la comunidad murió de anemia. 

Teresa Pérez Méndez
 Guaquitepec, Chiapas

Ellas dicen...
Yo creo que esto [el grupo de ahorro] sí ha traído cambios en la 
comunidad, porque nos ayudamos mutuamente. Cuando las 
integrantes del grupo tenían algún problema, se les prestaba el 
dinero y eso es una ayuda; incluso algunas personas de la 
comunidad, que tienen familiares en el grupo, pidieron 
préstamos.
He pensado en   darle mantenimiento a las ecotecnologías que 
instalaron en mi casa hace meses, cuando haya dinero [...] Si se 
descompone el   filtro, el comal u otras cosas, poco a poco con 
eso se va a comprar.

Jerónima Guzmán
San Jerónimo Tulijá, 

Chiapas



Trabajamos en conjunto con Joy Joy para 
enseñar a las niñas, niños, adolescentes y mujeres 
que acompañamos, sobre el cuidado de la salud 
sexual, la importancia de la detección de 
VIH/SIDA y romper mitos que discriminan a 
quienes lo tienen.

02 | Fortalecemos alianzas
Recibimos la visita de Fundación  Sertull, para recorrer 
algunas comunidades en las cuales co-financian el despegue de 
los emprendimientos productivos, el equipamiento de hogares 
con ecotecnologías, las ludotecas itinerantes y el inicio de este 
modelo con 3 nuevas comunidades. 

Fundación ADO y One Equal Heart Foundation reafirman su 
compromiso con nosotros y continuarán financiando 
durante 2023 el programa "Transitando a la economía social 
y solidaria  apartir del Hogar Tseltal saludable 



Gracias a tu apoyo y el de Global Giving, logramos recaudar 
$4689 USD para el proyecto "Caminito de la escuela: Ludotecas 
Itinerantes" que está en curso. 

03 | Nos profesionalizamos

04 | Eventos especiales

En el marco del financiamiento que aporta USAID y 
FHI360, concluimos un curso de "Comunicación 
Estratégica" en el cual afinamos nuestras audiencias, 
canales de comunicación y diseñamos una campaña.Casa Gallina brindó al equipo operativo una  

capacitación sobre dinámicas para el trabajo de 
temas medio ambientales con niñas, niños y mujeres. 



Hocolawalic
Gracias

www.iximac.org

https://www.facebook.com/Iximac
https://www.instagram.com/iximac_oficial/
https://www.youtube.com/watch?v=VZq7BmARId8&t=10s
https://open.spotify.com/show/7wrYiiYZo70BFtACw1LVSe
https://www.iximac.org/

