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Comparto con mucha alegría nuestro informe 2024, 
una invitación a celebrar con nosotros un año más 
de cercanía y caminar juntos con las comunidades 
indígenas tseltales.

A pesar de algunas noticias recientes que me 
desmotivan, pienso en la selva chiapaneca, su niebla 
en la mañana, el rio , las risas de los niños y en cómo 
las comunidades tseltales, han engrandecido mi 
corazón con sus enseñanzas, generosidad y 
cosmovisión. 

Querida comunidad y familia IXIM:
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Quiero dibujar este mensaje de armonía 
gratiud y esperanza (inspirado en el altar 
maya); poniendo a las comunidades al 
centro y mirar en cuatro direcciones.

Tsobel jayeb sit a’tel te laj yich’ pasel ta habil 2024

Cosechando importantes
logros en el 2024



Invito a que lean este informe reconociendo en 
primer lugar todo el trabajo, persistencia esfuerzo y 
generosidad que aportan las comunidades tseltales. 
Como Ixim, agradezco la confianza apertura y 
compromiso de poder estar presentes en un 
pedacito de su gran camino.

Súmate a la familia Ixim y convierte tu donación recurrente en un acto de esperanza 
y transformación. Cada aporte, por pequeño que parezca, es un paso más para 
proteger y fortalecer un entorno mas justo para las comuniades tseltales y en el que 
florecemos todos y con mucho Buhts’an Qu’inal (saborear la vida ) .
Dona hoy y sé parte de este ciclo de cuidado y esperanza.

Las comunidades son nuestra razón de ser. Sus 
voces la inspiración y guía y poder junto con ellas 
cultivar y cosechar nuevas oportunidades y 
capacidades que construyen desde sus propios 
valores. Su organización comunitaria y su 
cosmovisión nos ofrece claves para construir un 
mundo más equitativo y sostenible.

NORTE

OESTE

SUR

La profunda desigualdad social y 
económica, así como la marginación 
y vulnerabilidad que enfrentan los 
pueblos indígenas, representan 
desafíos enormes y complejos. 
También son las grandes causas que 
nos impulsan a actuar. La esperanza 
vive en la valentía y la acción de 
participar sobre todo en momentos 
de incertidumbre, y contribuir a un 
mundo más justo .

Juntos podemos lograr 
cambios profundos, porque 
cuando unimos corazones y 
voluntades, lo imposible se 
vuelve posible.

ESTE
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Verena Grimm
Presidenta de IXIM A.C.



Bienestar Físico
Busca acompañar, reducir la desnutrición y 
la anemia, desarrollan hábitos de higiene y 
alimentación, y aseguran el autoconsumo 

de alimentos sanos y variados.

Equipar los hogares con ecotecnologías para 
contar con agua potable, cultivar huertos 
familiares, producir abonos orgánicos, reducir 
consumo de leña y respirar aire limpio. 
Gracias a esto, las familias sostienen la buena 
salud y cuidan el impacto ambiental.

Busca fomentar la participación de las mujeres en los 
diferentes ámbitos de la vida comunitaria y colectiva 

fortaleciendo sus capacidades y habilidades para 
expresarse, participar colectivamente, tomar decisiones 

y organizarse de manera autogestiva.​

Hogar tsetal saludable

Acompañamiento 
familiar y comunitario

Busca impulsar la resiliencia económica 
mediante dos estrategias con enfoque de 
la economía social y solidaria:
a) Grupos de ahorro y autofinanciamiento.
b) Emprendimientos productivos.

Resiliencia económica

Nuestra 
Razón de ser

Acompañar a grupos en comunidades 
indígenas Tseltales de Chiapas para que 
construyan alternativas de vida digna y 
autogestiva desde sus propios valores. 

Para lograrlo, trabajamos con grupos de 
mujeres durante 5 años para poder 
alcanzar el Buhts'an Quin'al -término 
Tseltal que interpretamos como 
Saborear la Vida, que implica estar en 
armonía consigo mismo, con las otras y 
los otros, con la naturaleza y con la 
trascendencia-, dando acompañamiento 
a 4 aspectos de la vida de las familias y 
comunidades los cuales llamamos  
Yoyaletic u Horcones:

Bin ya stij jol co'tantic
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Capulín
Fortuna
Pinabetal
Guaquitepec
San Jerónimo Tulijá
San Pedro Tulijá

San Marcos Tulijá
San José Patwits
San Miguel Canxanil

Generación 2023

Generación 2019

En 2024 acompañamos 
directamente a un total de 370 
personas, pertenecientes a  8 
comunidades de los municipios de 
Ocosingo y Chilón en Chiapas. 

Comunidades

Comonaletic
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Casos de 
anemia

Disminución de

6Bienestar Físico
Scanantayel slecubel baqu’etalil

Como parte del programa de nutrición de IXIM, se realizaron tres jornadas de salud en San Marcos 
Tulijá, San Miguel Canxanil y San José Patwits, enfocadas en la detección y atención de anemia infantil 
y la prevención de enfermedades parasitarias.

125
Casos atendidos

Casos de anemia
Datos de noviembre 
de 2023 a noviembre 
de 2024.
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Conclusiones

Desparasitante
446
233

814

135

Adulto

Junior

Pediátrico

7Bienestar Físico
Scanantayel slecubel baqu’etalil

Fumarato ferroso

Pediasure

37
65

28
Infantes

Niños
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Hubo una mejora en la salud de los niños. La disminución de casos de anemia (41 niños en 2024), lo 
que indica que muchos niños lograron mejorar su estado de salud.
Se observó una reducción del miedo de los niños a participar y un creciente interés materno en la 
salud infantil.
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Slecubtesel cuxlejalil ta jwohc’ jnahinel

Durante el 2024 se avanzó con las iniciativas comunitarias sostenibles. Estas acciones fortalecen la 
infraestructura, la comunidad y el desarrollo sostenible, optimizando recursos locales y promoviendo 
prácticas ambientales responsables.

Hogar Tseltal Saludable

de ecotecnologías
Instalación

San Miguel San Marcos

Lombricomposta
Promueve el  
aprovechamiento de 
residuos orgánicos y la 
fertilidad del suelo.

21 5
Huertos familiares
Se dio seguimiento a 
los huertos. San Marcos San José

Fogones
Se instalaron un total 
de 47 fogones patsari.

29 18
Huertos
64



9Emprendimientos
Colectivos de Economía Social y Solidaria

Slecubtesel cuxlejalil ta jwohc’ jnahinel

En 2024, los emprendimientos colectivos de 
Hi´lum Anseltic en Pinabetal, Yotante en San 
Jerónimo Tulijá y Ajaw Chab en Capulín 
incrementaron la producción y al mismo 
tiempo fortalecieron la autogestión y el 
trabajo colaborativo. Se realizaron talleres de 
planificación, finanzas y uso de herramientas, 
además de alianzas con empresas y expertos 
en diseño para innovar en productos. 

Se impulsó la reinversión de capital en 
herramientas y el ahorro para insumos, 
asegurando la sostenibilidad. Con estos 
avances, los colectivos están mejor 
preparados para afrontar los retos de 2025 
con mayor autonomía y solidez.
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El grupo Yo’tante’ tuvo la oportunidad de 
participar en el evento Fab Challenge, 
organizado por el FabLab del IDIT de la 
universidad Ibero Puebla, donde recibieron 
capacitación e intercambiaron experiencias 
con personas de distintos países como 
Portugal, Brasil, Francia, Japón y Paises 
Bajos.

Como parte del evento, presentaron los 
resultados de. reto. Gracias al esfuerzo 
conjunto de Yo’tante’, IXIM y el equipo Fab, 
se fortalecieron alianzas con personas 
interesadas en aportar conocimientos e ideas 
para el crecimiento del proyecto, impulsando 
así el desarrollo tecnológico del taller y las 
capacitaciones para las emprendedoras.

Emprendimientos



11Grupo de Ahorro
para mejorar la vida

jWohc’ stsobqu’ejel taqu’in yu’un slecubtesel cuxlejalil

En 2024, los grupos de autofinanciamiento colectivo se 
fortalecieron con la participación de 105 mujeres. Se les dio 
un seguimiento constante y se realizaron reuniones 
administrativas, proporcionando acompañamiento técnico 
para la planificación de los siguientes ciclos.

105
mujeres

San Jerónimo

San Pedro

Pinabetal

Guaquitepec

Capulín

0% 20% 40% 60% 80% 100%

9494 66

9292 88

8484 1616

9292 88

9292 88

Meta Ahorro No alcanzaron la meta al 100%

A lo largo del año se realizaron talleres clave, como 
Finanzas Personales, Ahorro y Préstamo, además de la 
participación de 3 representantes en eventos de 
capacitación en Baja California Sur.



12Grupo de Ahorro

Las mujeres del grupo de San Jerónimo Tulijá organizaron 
de manera colectiva la utilización de los fondos 
recaudados por las multas para la adquisición de 
despensas destinadas a los miembros enfermos de la 
comunidad. 

Se establecieron equipos de trabajo con una distribución 
equitativa de responsabilidades, asegurando la 
participación de todas. Esta iniciativa representa un avance 
significativo en la gestión comunitaria y la solidaridad 
colectiva.

30 despensas
entregadas

El cierre del programa se celebró con un convivio 
comunitario, reforzando la solidaridad y el compromiso 
con la autogestión financiera.

Gracias al grupo, no solo pude ahorrar, sino que también logré 
mi meta y hasta la superé. Esto me da buhts’an qu’inal, porque 
sé que tengo un respaldo económico. Cada vez que obtengo 
dinero, separo una parte para el ahorro, y ahora mi esposo y yo 
lo hacemos juntos.
Este cambio ha sido positivo para mi familia. Antes, 
gastábamos todo sin pensar en el futuro, pero ahora 
organizamos mejor nuestros recursos y destinamos una parte 
para los gastos de nuestros hijos y otra para el ahorro. Aún no 
he decidido en qué ocuparé mi dinero, pero sé que tenerlo 
guardado me da tranquilidad y seguridad.



Programa de
Formación para la vida

Chahpambil sbehlal p’ijubtesel yu’un cuxlejalil
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En diciembre, se conformaron tres equipos de mujeres en 
San Marcos, cada uno con dos representantes encargadas 
de guiar el aprendizaje y gestionar materiales como libros, 
tablets y bocinas. Desde enero de 2024, se han reunido 
regularmente para trabajar en sus tareas, incorporando 
exposiciones para mejorar la participación y la confianza al 
hablar en público.

Las jTijawetic (corrdinadoras, animadoras elegidas por 
cada grupo) han sido clave en la organización, asegurando 
la asistencia y el seguimiento de las participantes. Gracias 
a su compromiso, el grupo ha desarrollado autonomía, 
reuniéndose y tomando decisiones sin la presencia de 
IXIM, fortaleciendo así el aprendizaje y la colaboración 
comunitaria.



Fortaleciendo
nuestros corazones como equipo 14

Se realizó la evaluación y planeación estratégica en San 
Jerónimo Tulijá con la participación de representantes 
de los grupos comunitarios, quienes llevaron la voz de 
sus comunidades tras un proceso de trabajo previo. 
Gracias a sus aportaciones, se logró actualizar la 
planificación estratégica para el período 2024-2028.

En octubre, participamos en el Congreso de 
Fortalecimiento Institucional CMR, donde se abordaron 
temas fundamentales como la nutrición, la malnutrición, 
la importancia de los primeros 1,000 días de vida y 
aspectos clave en la formulación de proyectos.



Granitos
11.00%

Campañas
2.17%

Nacionales
46.44%

Extranjeros
36.54%

Especie
0.19%

Otros
3.66%

Gastos de Operación
97.68%

Gastos de Administración
2.32%

Fortaleciendo
la estructura financiera y administrativa 15

Se aprobó la Donataria Autorizada para 2024 y se 
presentó el Informe de Transparencia sin 
inconformidades. Se cumplieron las obligaciones fiscales 
en tiempo y forma, se actualizaron archivos conforme a 
los nuevos requerimientos del SAT y se participó en 
capacitaciones clave. Además, se realizaron dos visitas 
para mejorar la comprobación de recursos y se inició la 
auditoría de control de activos fijos.

Se completaron tres cierres financieros completos y 
cinco parciales sin incidentes, gestionando el 
presupuesto y asegurando la estabilidad financiera. 

IXIM cerró el año con una gestión eficiente y 
transparente, fortaleciendo su estructura financiera y 
administrativa para el cumplimiento de sus objetivos.

Administración Contabilidad y Finanzas

Ingresos Egresos



Redes Sociales 16

Durante el período reportado, se trabajó 
en la unificación de la identidad gráfica 
en Facebook, Instagram y YouTube, 
logrando una presencia digital más 
atractiva y dinámica. Se diversificó el 
contenido con fotografías, infografías y 
videos, estructurado en categorías como 
seguimiento de actividades, efemérides, 
información educativa, campañas y 
frases en tseltal.

La audiencia principal se encuentra en 
Ciudad de México y Chiapas (Ocosingo, 
Chilón, San Cristóbal De las Casas y 
Tuxtla Gutiérrez). En Facebook, el 63.6% 
son mujeres de 25 a 44 años.
El fortalecimiento de la identidad digital 
y la diversificación del contenido han 
mejorado la interacción y el 
compromiso con la comunidad.

Facebook

InstagramAudiencia

1,658

550

1,395 30.1

Seguidores

Seguidores

Vistas Horas 
reproducción

Seguidores
Interacciones

0 1K 2K 3K 4K

16001600 182182
31863186 414414

2023 2024

Seguidores
Interacciones

0 100 200 300 400 500 600

470470 8080
280280 280280

2023 2024

Alcance

0 5K 10K 15K 20K 25K 30K 35K

366636662766227662

Alcance

0 2K 4K 6K 8K 10K

84348434 11661166

YouTube

https://www.facebook.com/iximac
https://www.instagram.com/iximac_oficial/
https://www.youtube.com/@ixima.c.1830


Alianzas 17

El grupo Hi'lum consolidó una alianza con la empresa 
En.Concreto y M.A Studio para desarrollar nuevos 
prototipos de macetas, incorporando técnicas 
innovadoras y materiales como la combinación de 
madera y concreto. Esta colaboración fortalecerá el 
diseño y la producción de nuevos productos.

Las mujeres emprendedoras de Yo'tante, en San 
Jerónimo, participaron en el Fab City Challenge México, 
un evento de innovación global que impulsa soluciones 
con impacto social y ambiental. Allí exploraron nuevas 
tecnologías para fortalecer sus proyectos y conectarse 
con redes de colaboración que promueven su 
crecimiento y sostenibilidad.

En.Concreto | M.A Studio

Fab Lab | IDIT



Lo que más valoro es la oportunidad de compartir con mis 
compañeras. Estos encuentros no solo me han permitido 
relajarme, sino también fortalecer lazos de amistad y 
compañerismo. Aquí he encontrado un espacio donde puedo 
desahogarme, compartir experiencias y conocer mejor a otras 
mujeres, lo que ha enriquecido mi vida social y emocional.
Para mí, Proford (Proyecto de Formación Autogestiva) ha sido 
más que un programa; ha sido una oportunidad invaluable 
para cuidarme a mí misma y sentirme parte de una 
comunidad solidaria que me apoya y comprende.

Elsa López
San Marcos Tulijá

Yaqu’el ta na’el sc’op
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Testimonio



Consejo 
Directivo

Equipo 
Operativo
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Nuestro equipo

Verena Grimm
Presidenta 

José Francisco Meneses Carrillo
Director Ejecutivo

Orquídea de la Rosa Ramírez
Procuración de fondos y Relaciones Públicas

Mauricio Llaguno Velasco
Tesorero

Mónica Sarmiento García
Administración central

Laura Morales Núñez
Salud y Nutrición

Karla Serrano Villamayor
Desarrollo Comercial

Alicia Regina de Angoitia Guerrero
Secretaria

Isabel Chandoquí Toledo
Formulación, Seguimiento y Evaluación de proyectos

Juan Carlos Aguilar Gómez
Hogar Tseltal Saludable

Patricia Suárez Arana
Comunicación y Diseño

Beatriz Alessio Robles Landa
Vocal

Nasario Rubisel Parada Urbina
Economía Tseltal

Eduviges Méndez Guzmán
Formación, Ahorro y Compras colectivas

Manuela Gómez Guzmán
Hospitalidad

Jorge Landa Portilla
Vocal
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Nuestros Aliados



www.ixim.org.mx

DONA AQUÍ

Inscríbete en el 
programa

http://ixim.org.mx/
https://www.facebook.com/iximac
https://www.instagram.com/iximac_oficial/
https://www.youtube.com/@ixima.c.1830
https://open.spotify.com/show/7wrYiiYZo70BFtACw1LVSe
https://forms.office.com/r/nb4CmXVbWg?origin=lprLink

